
VOYAGE AU CŒUR DE 

LA SAGESSE DES 

AYMARAS 

Du 18 Avril au 3 Mai 2026 

 

 

 



BIENVENUS dans ces hauts lieux 

énergétiques au cœur de la sagesse des 

ANDES ! 

Les Lieux Energétiques ont été utilisés par 

toutes les civilisations depuis la nuit des 

temps.  

Sur ces hauts lieux vibratoires appelés aussi 

cosmo-telluriques, il y est possible de capter 

les énergies du Cosmos et de la Terre.  

« La terre est sous-tendue par une grille 

énergétique.  

Elle-même reliée à nos corps énergétiques. »  

Alain Boudet (Dr en sciences physiques). 

Une ligne nommé méridien Sacré relie divers 

hauts lieux énergétiques de la planète, tels que 

en France, la Sainte Baume,  le Caire en 

Egypte, Teotihuacan au Mexique, l’Ile de 



Pâques, StoneHedge en Angleterre, et au 

Pérou… notamment le lac Titicaca, les Salins 

de Arequipa, Ollyantaytambo et le Machu 

Picchu… (voir documentaire la révélation des 

Pyramides de Grimaud) 

Les Incas font référence à des lignes sacrées 

qu’ils nomment « ceque » qui signifie « ligne » 

au premier sens en Quechua mais qui en réalité 

désigne beaucoup plus profondément 

« pèlerinage »… 

 

Sur ces lieux, l’énergie a une vibration 

particulièrement haute provenant 

de l’emplacement spécifique, c’est à dire des 

réseaux telluriques. A cela s’ajoute la vibration 

des rituels, prières, cérémonies… qui ont été 

faite dans ces lieux, dont les pierres gardent 

l’empreinte vibratoire… 

 

Voyager en conscience sur les lieux sacrés et 

énergétiques, favorise le cheminement intérieur. 



Pratiquer des techniques de développement 

personnel, des méditations, des rituels et 

cérémonies sacrées sur ces lieux permet donc 

d’amplifier et je dirais même selon ma propre 

expérience, d’accélérer, le travail sur soi, 

l’élévation de la conscience, et l’ouverture vers 

une Connexion avec le Grand Tout… 

 

Je suis Sabine Camera et depuis de nombreuses 

années, j’ai ressenti l’appel de parcourir les 

sites sacrés de la planète sur ce méridien sacré 

et de me reconnecter à l’Essence que chacun 

recèle. 

 

Mes derniers voyages m’ont permis de 

m’immerger dans la sagesse Andine. 

Les Amérindiens ont su garder la mémoire 

ancestrale de l’humanité. Dans les Andes 

notamment, ils continuent de perpétuer et de 

transmettre les connaissances originelles et 



préservent cette conscience du sacré dans leur 

quotidien.  

Il est crucial pour nous occidentaux de renouer 

avec ce patrimoine sacré afin de retrouver le 

souvenir de cette connexion spirituelle en nous. 

J’ai donc choisi de contribuer à la transmission 

de cette mémoire ancestrale en organisant des 

voyages initiatiques au Pérou depuis 3 ans. 

Je vous propose cette année un nouveau 

voyage initiatique pour Avril 2026 sur les plus 

puissants vortex énergétiques du Pérou et de 

la Bolivie.  

Nous allons nous immerger dans la sagesse des 

Aymaras, tribu aborigène du Pérou et de la 

Bolivie, autour du lac Titicaca, dont la 

civilisation était antérieure à celle de l'empire 

Inca. 



Ce voyage initiatique se révélera comme un 

chemin spirituel, traversant des  paysages 

époustouflants et menant à  des hauts lieux 

énergétiques et sacrés du Pérou et de la 

Bolivie, minutieusement sélectionnés, le long de 

ce méridien sacré ! 

Nous recevrons les enseignements spirituels de 

la cosmovision andine Quechua et Aymara, et 

nous nous immergerons auprès des habitants du 

lac Titicaca, afin de recevoir l’enseignement 

quotidien sacré de ces peuples. 

Les journées seront rythmées par des moments 

de méditation, de contemplation, de 

cérémonies chamaniques sacrées, 

d’enseignements spirituels andins, ainsi que de 

pratique de qi gong, de respiration, de yoga 

kundalini, de vibration et de chants sacrés, et 

des moments de partage et d’échange…  



Ce séjour se déroulera en pleine conscience à la 

découverte des lieux sacrés, des points 

énergétiques de l’Altiplano Andins gardien des 

mémoires ancestrales, des enseignements de la 

cosmovision andines des secrets immémoriaux 

et à la rencontre des cœurs purs des habitants 

des Andes…  

Associé à l’importante altitude, à la pureté de 

l’air, ainsi qu’à la magie et la beauté de 

Pachamama, enrichi de diverses pratiques 

méditatives régulières et vibratoires de 

cérémonies et rituels chamaniques, ce voyage 

initiatique permet une puissante libération et 

purification cellulaire.  

 

« L’empreinte énergétique de chaque endroit 

visité s’imprègne à jamais dans le champ 

énergétique de l’Initié… » Lise Côté 

 

Tel un soin thérapeutique, ce voyage vous 

permet de lâcher des blocages émotionnels et 



psychologiques et d’ouvrir des portes 

spirituelles intérieures… 

 

Le séjour a été étudié pour vivre une véritable 

reconnexion à son Être Intérieur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le voyage sera encadré par divers 

intervenants… 

 



 

 

DES 

INTERVENANTS  

DE QUALITE 

 

 

 



SABINE CAMERA 

 

Guide Thérapeute au service de votre chemin spirituel 

En quête d’Alchimie, Amoureuse de la Vie, en 

connexion avec Mère Nature, je suis passionnée par 

cette période de changement pour l’humanité et 

accompagne les âmes sur ce long et beau chemin vers 

SOI… 

Psychologue clinicienne systémicienne, en cabinet sur 

Vence, thérapeute en formation Energétique, 

Chamanique et Néfertologie, musicienne, chanteuse, 

sonothérapeute, pratiquante en communication 

bienveillante, en Qi Gong, en Yoga kundalini et en 

Méditation de pleine conscience, j’utilise tous ces 

merveilleux outils pour ma propre pratique de 

développement personnel…et je les mets avec joie au 

service du groupe dans les retraites spirituelles et 

voyages initiatiques. 



Au cours du séjour, les émotions, témoins d’une 

nouvelle ouverture de conscience, peuvent facilement 

jaillir… 

Je serais attentive tout au long du séjour aux besoins 

de chacun et disponible pour échanger 

individuellement sur l’expression de vos ressentis. 

Je vous accompagnerais au mieux dans ce processus de 

transformation intérieure. 

Une véritable Renaissance à vous-même ! 

 

 

« Deviens ce que tu ES ! » 

 

 



AYAWASHWA LLAMOCCA 

 

 

Washwa est né dans la tradition pré-Inca des guides 

Quechua et Guérisseurs Hampiri. 

Il travaille comme praticien de Médecine Naturelle 

dans toutes les régions andines du Pérou depuis plus 

de 15 ans. 

Il a comme projet de monter un hôpital de soins 

naturels aux plantes andines. 

Tout au long du voyage, nous aurons la chance d’être 

accompagné par Washwa. Homme médecine, il nous 

guidera et nous enseignera la sagesse de la 

cosmovision andine. 



ANTHONY DOUX 

 

Artiste accordeur d’émotions, 

passionné par les liens musique et bien-être, 

Anthony Doux est musicien, compositeur de musiques 

dédiées au bien-être, formateur, praticien sonore, et 

concepteur de la psychorésonance. 

En accompagnant dans l'expérience du son, du soi et 

de la musique, il invitera à révéler les musi-qualités de 

nos cœurs créatifs et créateurs. 

Il nous partagera ses pratiques respiratoires et 

vibratoires en synergie avec nos voix et la musique des 

plantes. 

Découvrez l'univers d'Anthony 

: http://www.symphonies-interieures.com 

http://www.symphonies-interieures.com/


JUANA ERITSA,Wara Ispa Amawta 

 

Descendante de la race Lunaire du peuple autochtone 

Aymara 

Née sur une île ancestrale, terre des sages Aymaras, 

appelé l’île de SURIKI, Wara détient la connaissance 

ancestrale Lunaire. 

Elle remplit son rôle et se situe au 4ème niveau de 

conscience dans la vision du monde Andin. 

 

Nous avons la chance d’être accueillie par Wara en 

Bolivie et dans sa communauté sur l’île de SURIKI. 

 

 

 



 

GIULIANA FLORES 

JULIE 

 

Guide Péruvienne Francophone  

 S'intéressant à la connaissance spirituelle, aimant 

explorer et approfondir la cosmovision des Andes, et 

forte de 16 ans d’expérience dans le soin énergétique, 

Julie, traductrice précise, assurera aussi toute 

l’organisation ! 

 

 



SEJOUR DE 16 JOURS 

J1 : 18/04 

LIMA 

Départ NICE 6H30- ARRIVEE LIMA 15H25 

Avec KLM, ou Air France  

LIMA – AREQUIPA 1h30 de vol 

Arrivée le soir sur AREQUIPA - 2335 m 

J2 : 19/04  

 

Ouverture du Cercle – Méditation - 

Journée d’acclimatation à l’altitude 

Nous prenons le temps de cette journée off pour vous acclimater doucement à 

l’altitude. Arequipa nous sommes à 2335m (Des détails plus bas sur de 

l’homéopathie à prendre!) 

Visite du couvent de Santa Catalina d’Arequipa (en option avec Julie 50 soles) 



 

Visite de l’Eglise et du temple de la compagnie 

Et shopping en ville, Arequipa spécialiste de la douce laine d’Alpaga ! 

 

J3 : 20/04 

Excursion à Las Salinas Aguada Blanca à l’aube 4300m 

Nous démarrons notre voyage sur l’altiplano au cœur de la Cordillère des 

Andes ! 

  

1er haut lieu énergétique du Méridien Sacré  

Cérémonie et méditation sur ce superbe plateau Andin  

Nuit à Chivay  

 

 



J4 : 21/04 

 

CANYON DEL COLCA 3400m  

Départ pour El Cruz Del Condor 

EL CRUZ DEL CONDOR  et MIRADOR DE TAPAY 3794m 

Contemplation et Méditation  

Connexion à la grandeur et la puissance de l’énergie féminine du 

Condor qui prépare à l’ouverture du chakra du Cœur. 

Le Condor vole au dessus des cordillères, il symbolise la plus haute 

élévation, l’ascension spirituelle… 

    



Trek dans les gorges du CANYON DEL COLCA 

Après-midi méditation dans ce lieu privilégié au sein du canyon 

Connexion avec la Puissante Energie du Canyon 

Nuit à la Granja 

J5 : 22/04 

Journée repos à La Granja Del Colca Ferme biologique dans le canyon avec une 

superbe vue ! 

Repas sains à base de produits biologiques de la ferme 

 

 

Cérémonie chamanique de « Remerciement à la Terre Mère » de 

culture Incas par des chamans et prêtres : Gratitude à Pachamama 

et bénédiction des voyageurs  

Nuit à la Granja 

J6 : 23/04 

Direction Puno avec arrêt au mirador des volcans et arrêts à la 

réserve d’animaux. 



Déjeuner à Patawasi 

 

Nuit à COPACABANA en BOLIVIE 

J7 - J8:  LAC TITICACA 

LAC TITICACA 3812m 

Nous allons voguer plusieurs heures, en connexion avec ce lac sacré, 

vers l’île du Soleil. 

Le lac Titicaca, el lago sagrado, le lac sacré est le berceau des Incas et 

d’autres civilisations préincaïques. Situé à plus de 4000 métres 

d’altitude. 

Selon la légende Inca Mama Ocllo et Manco Capac, enfants du Soleil, 

auraient surgi des profondeurs de Mama Cocha, la mère des eaux , 

pour engendrer l’humanité. Mama Cocha est la déesse qui représente 

tout ce qui est féminin et fécond. L’immense réceptacle de Titicaca est 

vénéré par tous les autochtones de la région comme étant la Mère du 

monde. Selon eux le fait de vibrer à l’unissson du ventre de 

Pachamama rapproche l’être du cœur de l’humanité.  

« Le lac Titicaca est un remarquable réservoir de l’énergie féminine 

Divine… 



L’Initié qui choisit en conscience de visiter ce lieu naturel et de 

naviguer sur le lac est assuré de grandes révélations… »  

 

Transport sur le lac TITICACA jusqu'à l’île du soleil.  

ISOLA DEL SOL 24/04 au 26/04 

Selon la tradition, Inti Sun, marraine des Incas, décida d’envoyer sur 

terre son fils Manco Capac et sa femme soeur, Mama Ocllo, afin de 

les civiliser et de fonder un grand empire. Ces deux envoyés sont 

apparus sur le terrain exactement sur la Isla del Sol, sortant des eaux 

dans les mousses du lac Titicaca. De là, ils ont marché jusqu’à Cusco, 

pour fonder la capitale du grand empire Inca. 

L’ile du soleil était autrefois le centre cérémoniel de l’île. Aujourd’hui, 

l’ile est habitée par des communautés indigènes d’origine Quechua 

et Aymara qui se consacrent principalement à l’agriculture, au 

pastoralisme, à l’artisanat, ainsi qu’au tourisme. 

Connexion à son masculin Sacré. 



2 Nuits sur l’île du Soleil 

J9 : 26/04   ISOLA DE LA LUNA  

Connexion à son Féminin Sacré 

L’île de la lune est connue pour avoir été la résidence des femmes 

choisies comme les plus belles de l’empire à l’époque des Incas. A 

cette époque, l’empereur inca Tupac Yupanki nommé héritier du 

trône à l’âge de 15 ans, ordonna la construction d’un bâtiment coloré 

destiné à devenir un « Ajia Wasi » ou « Palais des vierges choisies du 

soleil ». Baptisé « lñak Uyu »,  les femmes élues apprenaient entre 

autres des métiers comme le tissage et l’art mais elles recevaient 

également une éducation pour devenir de futures prêtresses… 

- Cérémonie du Féminin sacré au le temple Inak Uyu ou 

palais des vierges, vestige de l’empire Incas 

Nuit à COPACABANA 

J10- J11-J12  du 27/04 au 29/04 

ILE DE SURIKI 

Immersion dans la communauté -  3 Nuits chez l’habitant 

- Cérémonie et traditions des Aymaras avec Wara Ispa Amawta 

J13 : 30/04 

Temple de TIWANAKU 

C’est un site archéologique unique au monde, centre de la 

civilisation pré-incaïque du même nom 

Nuit à Tiwanaku 



J14 : 01/05 

Temple de PUMA PUNKU 

Cette immense structure pyramidale, en forme de T, l’une des ruines 

les plus anciennes connues à ce jour, aurait été dédiée au culte de la 

Lune. Les pierres de Puma Punku sont de granite et de diorite, 

presque aussi durs que le diamant.  

Nuit à COPACABANA 

J15 : 02/05 – Site ARAMU MURU 3827m 

Journée à ARAMU MURU  

« Porte Interdimentionnelle de connexion et de 

transformation » 

Ce portail est un véritable lieu sacré de passage, un lieu de 

Transmutation et d’Eveil. 

 

Selon la légende locale, le prêtre Inca Aramu Muru utilisait un disque 

d’Or Sacré «  La clé des Dieux des sept Rayons » pour ouvrir un vortex 

en forme de tunnel à la lumière bleue… et disparaître. 

Nuit à Juliaca 



J16 : 03/05  JULIACA - LIMA 

DEPART POUR LIMA 

 

Les journées seront rythmées par des moments de 

méditation, de contemplation, de cérémonies chamaniques 

sacrées, d’enseignements spirituels andins, ainsi que de 

pratique de qi gong, de respiration, de yoga kundalini, de 

chants sacrés, et des moments de partage et d’échange…  

 

Tout le contenu du programme reste inchangé mais 

l’organisation des journées peut s’adapter en fonction des 

transports et de la logistique en Bolivie… 

 

Le séjour a été conçu pour permettre une véritable connexion 

à la Terre Mère, pour renouer avec la mémoire ancestrale de 

l’humanité et se connecter à son Être Intérieur… 

 

C’est un voyage vers SOI… un chemin  vers la 

Transformation… 

 

Laissons la Magie de la Vie et des Andes opérer ! 



 Les nuits se font en hôtel avec petit déjeuner, en 

chambres partagées et chez l’habitant sur le lac Titicaca. 

(Possibilité en chambre individuelle, hors chez l’habitant, 

avec un supplément de 450 euros) 

 L’altitude peut être plus ou moins bien supportée… Dans 

ce voyage, nous montons petit à petit en altitude donc 

l’acclimatation est plus facile 

Acheter Coca en granules homéopathique 7 ou 9 ch (2 

tubes) qu’on prendra la veille de monter en altitude. Et les 

tisanes de feuilles de Coca sur place aident aussi à gérer les 

possibles symptômes. 

Merci de fournir un certificat de votre médecin attestant 

de votre bonne santé pour monter en altitude, 

indispensable ! 

 Dans tous les cas chacun reste entièrement et 

complètement responsable de lui-même avec une petite 

trousse à pharmacie (Je vous en parlerai ultérieurement) 

Une attestation de décharge de responsabilité attestant 

la seule responsabilité de chaque participant envers lui –

même sera transmise et devra être signée 

 Prévoir de l’argent en liquide pour le changer à 

l’arrivée… Je conseille de changer environ 170 euros, 700 

soles dès l’arrivée. Si besoin vous rechangerez plus tard, 

il y a des distributeurs partout dans les grandes villes. 



Pour convertir les Soles en Euros, il faut diviser environ 

par 4. 

 Pour le mobile : Le plus simple et d’élargir son forfait 

internet à l’Amérique du Sud le temps du voyage Ou 

utiliser la wifi qui sera possible uniquement dans les 

hôtels. 

 A Prévoir : 

-  Des vêtements et dessous bien chauds  

- Une petite bouillotte indispensable pour les nuits bien 

froides ! 

- Une petite gourde 

- Lunettes de soleil si besoin 

- Chapeau (ou l’acheter à Arequipa dés le 1er jour) le 

Soleil tape très fort en altitude ! 

- Crème solaire si besoin 

- Une tenue blanche  

- Maillot de bain au cas où 

 Les bagages devront être peu encombrants pour nos 

transports privés, sac à dos ou petite valise. 

 Les péruviens parlent le quechua, l’espagnol et 

quelquefois l’anglais… 

 Julie organisatrice hors pair, de l’agence de tourisme sur 

Arequipa « Sagesse des Andes », organise, assure et 

sécurise toute la partie transport sur place. Nous aurons 

la plupart du temps un transport privé … 

  Le voyage ne peut avoir lieu qu’avec un minimum de 8 

participants. 



 

 

 

 

 

 

Vérifier bien la validité de vos passeports !!! 

A compter de l’arrivée sur le territoire 

Péruvien, la validité d’un passeport doit être 

encore d’au moins 6 mois. 

Sinon pensez à le refaire rapidement !  

 

 

 

 

 

 



Les voyages initiatiques 2026 sont 

cette année au profit de projet de 

développement. 

Une partie des bénéfices de ce voyage 

sera consacré à la création du beau 

projet de clinique andine porté par 

l’Homme Médecine Washwa. 

Ce projet vise à traiter toutes les 

pathologies physiques et psychologiques 

grâce aux savoirs ancestraux et aux 

plantes médicinales des Andes et toutes 

personnes quel que soit son milieu 

social, pourra être accueillie, 

indépendamment de ses ressources 

financières. 



TARIF : 2900 euros 

Sont compris : 

 Le vol national au Pérou LIMA-AREQUIPA et 

international LA PAZ-LIMA 

 Les transports privés en mini van, en 4* 4 privé 

 Les guides privés 

 Le séjour tout compris chez l’habitant sur le Lac 

Titicaca 

 Les hôtels en 3 ou 4 étoiles en chambres partagées 

 Les petits déjeuners 

 Les entrées pour les divers sites archéologiques 

 Tous les rituels et les cérémonies chamaniques  

 Les prestations des divers intervenants 

 

 

 

Ne sont pas compris : 

 

 Les vols internationaux  Nice Lima aller retour 

 Les boissons, eau de la journée et autres friandises 

 Les entrées en option au couvent à Arequipa 

 

 


